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صور من دون مكياج

الكـاتب : عائشة سلطان
تاريخ الخبر: 2016-08-23

يرفـع النـاس صورهــــم الشخصـية عـادة علـى مواقـع التواصـل بصـحبة أبنـائهم أو أصـدقائهم،
فـي أسـفارهم أو فـي منـازلهم أو فـي أثنـاء ممارسـة الرياضـة أو التسـوق، فـي كـل الصـور
يبدو الجميع في كامــل زينتهم وترتيبهم، وجوههم «مطلية»، شعورهم مصففة وبصمات

أطباء التجميل تبدو واضحة أحياناً عند منحنيات العيون والشفاه!

نجمــة هوليــوود جوليــا روبرتــس، صاحبــة الأدوار المميــزة وجــوائز الأوســكار، والأجــر الأعلــى،
والتـي تقتـرب مـن سـنواتها الخمسـين بكـل نضجهـا وحكمتهـا، نشـرت صـورة لهـا علـى حسابهـا
الخــاص علــى «فيســبوك» مــن دون مكيــاج، وكتبــت معلقــة: «الســعي للكمــال هــو مــرض هــذا
العصر، نحن نغطي وجوهنا بأطنان من المكياج، نحصل عل» البوتكس، ونقوم بحرمان أنفسنا
من الطعام للوصول إلى المقاس المثالي، نحن نحاول إصلاح الأشياء الظاهرة، في حين أن

الروح هي التي تحتاج إلى عملية جراحية، حان الوقت لكي نتخذ موقفاً من كل ذاك»!

لمــاذا الإصــرار علــى التزيــن والتأنــق طــوال الــوقت، ومطــاردة أطبــاء التجميــل والســعي نحــو
الجسد المثالي والوجه الخالي من العيوب؟ المشكلة ليست في السعي للجمال، لأنه نعمة
جالبـة للمحبـة والسـعادة، إلا أن الجمـال شـيء، وأطنـان الأصـباغ وعمليـات التجميـل شـيء آخـر
تماماً، إن إخفاء التجاعيد يدل على رفض اعتبارات العمر وسيرورة الزمن، أنت لا تحب نفسك
بالتجاعيد والترهلات، إذاً، كيف تتوقع أن يحبك الناس ويقبلوك وأنت لا تقبل ولا تحب نفسك؟

«عليـك أن تكـون سـعيداً ومتقبلاً نفسـك، لا يهـم كيـف تبـدو مـن الخـارج فمـا فـي الـداخل هـو
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الأهــم، لذلــك قــررت جوليــا أن تضــع صورتهــا كمــا هــي، خاليــة مــن المكيــاج ومــن أي إضافــات
أخرى!

بالنسبة لامرأة تتوقف نجوميتها وشهرتها على جمالها ونضارتها، الأمر لا يخلو من مغامرة،
مــع ذلــك كتبــت جوليــا: «اليــوم، أريــد أن أشــارككم بصــورة خاليــة مــن المكيــاج، أعلــم أن لــدي
تجاعيـد علـى وجهـي، ولكنـي أريـدكم أن تـروا مـا هـو أبعـد مـن ذلـك، أنـا أريـد أن أقبـل نفسـي

على حقيقتها وأتصالح معها، وأريدكم أيضاً أن تتصالحوا مع أنفسكم وتتقبلوها كما هي».
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